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4 choses asavoir surla
transmission d’'une voiture

Vous aimeriez en savoir plus sur le
fonctionnement de votre véhicule —
notamment pour mieux comprendre de
quoi vous parle votre mécanicien? Voici
quelques faits intéressants a connaitre sur la
transmission!

1. ROLE DE LA TRANSMISSION

La transmission est 'ensemble
de piéces (arbre de transmission,
boite de vitesses, convertisseur
de couple, etc.) qui achemine la
force rotatrice du moteur aux
roues motrices. Autrement dit,
elle permet a votre véhicule de
se déplacer!

2. BOITE DE VITESSES

La boite de vitesses permet de
changer le régime du moteur en
engageant différents engrenages
afin de maintenir le meilleur rap-
port de tours par minute (RPM)
selon votre conduite.

Comme vous le savez certaine-
ment, les boites de vitesses sont
manuelles ou automatiques sur
les véhicules a essence. Dans une
transmission manuelle, le chan-
gement de vitesse s'effectue au
moyen de la pédale d'embrayage
et du levier de vitesses. Avec
une transmission automatique,
celui-ci se fait automatique-
ment selon les accélérations du
conducteur, par exemple.

Pour leur part, les véhicules
électriques ne comprennent
généralement pas de boite de
vitesses, car leur moteur at-
teint sa puissance maximale au

démarrage. Celui-ci pouvant
fonctionner sans probleme
jusqu’a des dizaines de milliers
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de tours par minute, un seul rap-
port est nécessaire.

3. LIQUIDE DE TRANSMISSION

Les liquides qui permettent
le bon fonctionnement d'un
véhicule ont des couleurs dis-
tinctives afin d’étre facilement
identifiables. Ainsi, retenez
que le liquide de transmission
est rouge. En cas de fuite, vous
devez prendre rendez-vous avec
votre mécanicien dans les plus

\ P =

brefs délais.

4. SIGNES DE DEFAILLANCE
Changement de vitesse lent,
perte de puissance, fuite du li-
quide de transmission, sons anor-
maux au moment de changer de
vitesse, etc., sont autant d'indices
d'un possible probléme de trans-
mission. Ne les ignorez pas!

Source : Textuel
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Sieges et banquettes dauto en cuir ou
en tissu : comment les nettoyer?

Lentretien régulier de I'habitacle de votre
voiture, en particulier des siéges, est
essentiel pour préserver sa belle apparence
et son confort! Qu’ils soient en cuir luxueux
ou en tissu plus classique, les siéges et les
banquettes requiérent des méthodes de
nettoyage précises. Voici un petit guide pour
vous aider!

EN CUIR

Cette matiere ajoute une touche
d’élégance a I'intérieur de votre
véhicule, mais elle nécessite éga-
lement un entretien particulier
pour rester en bon état. Suivez
ces quelques étapes pour bien
nettoyer vos siéges en cuir :

+ Commencez par retirer la sa-
leté et la poussiére a I'aide d'un
aspirateur équipé d'une brosse
douce;

« Utilisez un nettoyant pour
cuir de qualité, appliquez-le sur
un chiffon doux et frottez délica-
tement la surface (évitez les pro-
duits trop agressifs ou contenant
des solvants, car ils pourraient
endommager la texture du fini);

+ Employez un revitalisant pour
cuir afin de le nourrir et de le
protéger — cela préviendra le
desséchement et maintiendra la
souplesse du matériau.

EN TISSU

Les siéges en tissu sont fré-
quemment traités contre les
taches, mais ils exigent égale-
ment un nettoyage régulier pour
éliminer la saleté accumulée. 11
est conseillé de procéder ainsi :

» Passez 'aspirateur souvent
pour enlever les miettes et les
poussieres;

« Utilisez un détachant doux
adapté au type de tissu de vos
siéges en cas de taches (testez
toujours le produit sur une petite
zone peu visible avant de I'appli-
quer plus largement);

» Retirezles housses de siege, le
cas échéant, et lavez-les selon les
instructions du fabricant;

* Recourez a un nettoyant pour
tissu adéquat pour éliminer les
odeurs persistantes.

En suivant ces recomman-
dations, vous pourrez profiter

d'un intérieur propre et accueil-
lant, assurant une expérience
de conduite plus agréable.
Informez-vous aupres des dé-
taillants de produits d’entretien
pour l'auto de votre région pour
dénicher des produits adaptés et
de qualité!

Source : Textuel
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Pour un air pur abord: vérifiez le filtre
d'habitacle!

Pollution, poussiéres et pollens: le filtre
d’habitacle de votre voiture s'occupe de votre
santé, mais pour ce faire, il doit étre bien
propre.

UN FILTRE D’HABITACLE, A
Quol CA SERT?

Les constructeurs d’automo-
biles ont doté depuis des années
leurs véhicules de filtres d'habi-
tacle. Ils ont pour fonctions de
filtrer I'air et d'intercepter les par-
ticules provenant de I'extérieur.

Le printemps et I'été arrivent?
Au Québec comme ailleurs,
on note une progression des
différents types d’allergies,
comme celles liées aux pollens.
Vous roulez en ville? Dans une

circulation dense, la concen-
tration des polluants peut
étre jusqu'a 6 fois plus élevée
a l'intérieur de l'habitacle qu’a
l'extérieur.

Bref, un filtre dhabitacle en bon
état permet de diminuer cette
concentration de polluants at-
mosphériques et de pollen. Mais
il permet aussi d'assurer le bon
fonctionnement des systemes de
chauffage et de climatisation et,
dans certains cas, de minimiser
les odeurs.

DEUX SITUATIONS EXIGENT constructeur de votre véhicule.

UN SUIVI ENCORE PLUS Ce type de filtre cotte entre 30%
RIGOUREUX DE L’ETAT DU et 608.
FILTRE:

00 SE TROUVE-T-IL?

Ce filtre, qu’il ne faut pas
confondre avec le filtre a air du
moteur, est généralement situé
sous le capot, a la base du pare-
brise ou dans I'habitacle. Sur cer-
taines voitures, il faut démonter
les essuie-glaces et leur grille de
protection avant d’atteindre le
filtre. Sur d’autres, une trappe

1. sivous utilisez votre véhi-
cule dans les grandes villes;

2. sivous circulez souvent sur
des routes poussiéreuses.

Dailleurs, lorsque vous circulez
sur des routes poussiéreuses, il
est recommandé de sélectionner
l'option « recirculation dair » de
la chaufferette de votre véhicule.
Vous éviterez ainsi de salir inuti-
lement le filtre d’habitacle.

QUAND LE REMPLACER ET
COMBIEN CA COOTE?

Il est donc important de le faire
vérifier et de le remplacer aux
intervalles recommandés par le
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spécifique sous le tableau de bord
permet dy accéder et il ne reste
ensuite qua le retirer et a le rem-
placer par un neuf.

Parlez-en a votre garagiste et
faites remplacer le filtre d’ha-
bitacle de votre véhicule lors
de votre prochain changement
d'huile!

Source : Capsules CAA Québec
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Envie déconomiser sur lessence?
Adoptez ces bonnes habitudes!

Vos factures a la pompe vous font grincer des
dents? Pour économiser autant que possible et
limiter vos visites a la station-service, essayez

ces quelques astuces éprouveées!

...................................

e Réduisez votre vitesse :
rouler 2 100 km/h consomme
20 % moins d'essence que circuler
2120 km/h.

» Conduisez en douceur : dé-
marrer en trombe, accélérer ra-
pidement et freiner brutalement
augmente considérablement vos
besoins en carburant.

* Maintenez votre vitesse:les
variations de vitesse font baisser
plus vite le niveau du réservoir.
Utilisez donc le régulateur de

..................................

vitesse sur l'autoroute lorsque les
conditions le permettent.

» Gardez vos distances :
en plus de vous éviter davoir
constamment a ajuster votre
vitesse, cela vous permettra de
prévenir les manceuvres brus-
ques qui cottent cher en essence.

* Profitez des programmes
de fidélité : ils sont nombreux
a offrir des rabais a la pompe.
Renseignez-vous!

» Magasinez 'essence : les

prix varient parfois énormément
d’'une station-service a l'autre et
selon les jours de la semaine,
voire les moments de la journée.

« Allégez votre voiture: ac-
cumulation de neige, support
a vélos et équipement en tout
genre qui « traine » inutilement
vous font braler plus d'essence.
Retirez-les!

 Vérifiez la pression des
pneus: sils ne sont pas gonflés
a la pression recommandée par
le fabricant, votre consommation
de carburant sera plus grande.

« Utilisez un chauffe-mo-
teur : selon CAA-Québec, cela
diminue la consommation d’es-
sence de 15 % sur les courts tra-
jets (moins de 20 km).

®

Garage N.
Alignement ¢ Freins ¢ Pneus
Suspension ¢ Silencieux

Duplain ltée

« Planifiez vos déplacements
: consultez les outils a votre dis-
position (ex. : Québec 511) pour
éviter les embouteillages.

Enfin, coupez le moteur
quand vous ne roulez pas et
assurez-vous de bien entre-
tenir votre véhicule, sans quoi
votre consommation d’essence
pourrait augmenter de 25 %
— voyez-y!

Al'achat de 4 pneus, obtere
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AIR CLIMATISE DU FENETRES
OUVERTES?

L’air climatisé accroit la
consommation d’essence. .. tout
comme les fenétres ouvertes a
vitesse élevée! Ainsi, pour « li-
miter les dégats » lorsqu'il fait
chaud, utilisez la climatisation
sur l'autoroute, mais roulez les
vitres baissées en ville.

Source : Textuel
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Quelques trucs infaillibles pour

lentretien saisonnier de votre vehicule

L'été est a nos portes; il est temps de retirer
les pneus d’hiver. Bien que vous ayez trés hite
aux tempeératures plus clementes, vous ne
devez pas oublier que votre voiture a besoin
d’un peu plus d'attention aprés I'hiver qu'elle
vient de traverser. Cela vous évitera d’avoir de
mauvaises surprises.

Avant de prendre la route, assu-
rez-vous deffectuer un entretien
saisonnier sur votre auto.

Vérifiez si un entretien est
nécessaire. Pour que votre véhi-
cule offre des performances op-
timales, les entretiens appropriés
sont importants. Vérifiez le ca-
lendrier d'entretien recommandé
fourni par le fabriquant du votre
voiture pour voir si vous devriez
prendre rendez-vous au garage
(ou si vous avez omis un entre-
tien dans le passé) et effectuez ces
entretiens avant de partir en es-
capade. Vous aurez ainsi l'esprit
tranquille sur la route pendant

toute la saison estivale.

Examinez toujours vos
phares. Siil vous en manque un,
assurez-vous de le remplacer.
Souvenez-vous de procéder a
l'inspection de vos essuie-glace
afin de vérifier s’ils sont abimés et
s'ils seront pleinement fonction-
nels lors des jours de pluie cet été.
Sivous avez d’autres inquiétudes,
faites appel 2 un mécanicien pour
votre sérénité.

Examinez vos pneus. Des
pneus mal gonflés augmentent
la consommation de carburant et
s'usent plus rapidement. Vérifier
régulierement la pression de l'air

dans les pneus peut vous aider
a éviter d’avoir a en acheter de

nouveaux trop souvent.
Traitez votre voiture contre
la rouille. Finalement, sachez
que les traitements contre la
rouille ne sont pas uniquement

recommandés en hiver, mais tout
au long de I'année. Les traite-
ments antirouille peuvent vous
aider a économiser des centaines
de dollars en réparation et bris
mécanique tout au long de la vie
utile du véhicule. Ils permettent
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aussi de protéger le dessous de
votre véhicule, une zone qui est
souvent négligée.

Peu importe la saison, vous
avez la responsabilité de vous
assurer que votre voiture est en
bonne condition. Cela comprend
la vérification que votre police
d’assurance est valide, a jour et
que votre couverture est suffi-
sante pour vos projets de voyage.
Sivous avez besoin d'y apporter
des modifications, vous pouvez
communiquer avec votre com-
pagnie d’assurance. En effet, les
assureurs ont des représentants
qualifiés qui peuvent vous aider
adéterminer si votre couverture
correspond a vos besoins. Vous
pouvez en savoir plus et gérer
votre couverture d’assurance en
visitant le belairdirect.com.

Source : L'Edition Nouvelles

A go, lavez votre auto!

Avec I'arrivée du printemps, il est temps de
donner a votre voiture tous les soins qu'elle
mérite aprés les rigueurs de I'hiver. Voici
quelques conseils pour réaliser un ménage
efficace!

LAVAGE EXTERIEUR

Accordez une attention par-
ticuliere au lavage extérieur
complet. Les résidus de sel, de
sable, de boue et de substances
chimiques de déglacage peuvent
causer des dommages non né-
gligeables a la carrosserie et aux
composants métalliques. Utilisez
des produits spécialement congus
pour les voitures et n'oubliez pas
de nettoyer les zones moins vi-
sibles comme l'intérieur des ailes.

NETTOYAGE INTERIEUR
Commencez le nettoyage de
I'habitacle de votre véhicule

en passant l'aspirateur partout.
Utilisez ensuite des produits
appropriés selon la surface (plas-
tique, tissu, etc.) pour garantir un
assainissement en profondeur.
Grace a eux, vous éliminerez les
résidus de T'hiver et ferez dispa-
raitre les mauvaises odeurs.
Adoptezle lavage de printemps
en tant que mesure préventive
pour prolonger la durée de vie
de votre voiture et maintenir sa
valeur de revente. En prenant le
temps de faire cette tache pério-
dique, vous contribuerez non
seulement a l'aspect esthétique
de votre véhicule, mais aussi a ce

-~

qu’il demeure en bon état.
Visitez un détaillant de produits

pour l'automobile de votre ré-

gion pour recevoir des conseils

éclairés et dénicher des net-
toyants adaptés a votre véhicule!

Accueillez l'arrivée des mois
chauds avec un véhicule propre

et bien entretenu!

Source : Textuel
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Il y aura de plus en plus de catastrophes naturelles :
ne vous laissez pas surprendre!

Vous avez slirement remarqué que les éve-
nements météorologiques extrémes se
multiplient depuis quelques années. La
cause? Le réchauffement climatique! En
effet, la hausse de la température de 'air et
de l'eau provoque l'élévation du niveau des
mers et renforce la violence des tempétes
(ex. : cyclones, ouragans), des inondations,
des sécheresses, des incendies, des préci-
pitations, etc., partout a travers le monde.

Selon OXFAM International, le nombre de
catastrophes liées au climat s'est multiplié
par 3 au cours des 30 dernieres années.
Celles-ci obligent ainsi plus de 20 millions
de personnes par année a se déplacer!

Peu importe l'endroit ou l'on vit sur la
Terre, nous serons tous un jour ou l'autre
confrontés a un événement météorologique
dangereux. Or, selon les experts, ['Arctique
et les régions subarctiques, y compris le
Canada, se réchauffent de deux a quatre fois
plus que la moyenne sur 'ensemble de la
planéte, ce qui engendre de grandes per-
turbations (ex. : températures sibériennes
ou anormalement chaudes en hiver).

CONSEILS DE PREVENTION
Méme si certaines catastrophes sont an-
noncées longtemps d'avance par les mé-

Saviez-vous qu'Hydro-Québec
posséde une application mobile
qui vous permet de signaler
une panne et d'avoir de
l'information en temps réel
sur 'évolution de la situation?
Téléchargez-la
au hydroquebec.com/
application-mobile.html.

téorologues, d'autres peuvent nous prendre
par surprise. Cela dit, mieux vaut s'assurer
de vérifier les prévisions météorologiques
réguliérement et de connaitre les risques
associés a notre région en particulier.

Pour réagir adéquatement et garder son
sang-froid en cas de catastrophe naturelle,
il est essentiel de rédiger un plan d'urgence.
Celui-ci vous permet de réfléchir a tout ce
qui pourrait arriver et de trouver des
moyens pour gérer la situation efficace-
ment.

Lors de cet exercice, vous pourriez notam-
ment déterminer le meilleur trajet pour
sortir de votre quartier, nommer une per-
sonne de confiance pour récupérer vos en-
fants (& l'école ou a la garderie), choisir un
lieu stir pour vos animaux de compagnie,
etc.

Les spécialistes recommandent égale-
ment de prévoir une trousse d’urgence qui
vous permettra de répondre aux besoins de
tous les membres de votre famille durant
trois jours.

Celle-ci devrait minimalement contenir :

* De l'eau embouteillée (4 litres par
personne par jour);

+ De la nourriture non périssable (n'oubliez
pas l'ouvre-boite!);

+ Une radio a piles;

+ Des chargeurs pour vos appareils
mobiles;

* De l'argent comptant (pour couvrir vos
besoins essentiels
pendant deux ou trois semaines);

+ Une lampe de poche;

+ Une trousse de premiers soins;

» Des doubles de vos clés (maison et
voiture);

+ Des piles de rechange.

Selon le volume du matériel composant
votre trousse, placez les articles dans un
grand sac de sport, une valise a roulettes
ou plusieurs sacs a dos, par exemple. Gar-
dez le tout pres de la sortie principale de
votre logement (ex. : dans le garde-robe de
l'entrée) afin de ne pas perdre de temps
lors d'une évacuation.

Enfin, sachez que, quelle que soit la catas-
trophe, un centre d'information sera im-
planté dans votre région et vous pourrez y
trouver du soutien. Les services munici-
paux et gouvernementaux ainsi que plu-
sieurs compagnies seront aussi présents
pour vous aider!

Un événement météorologique
a provoqué une panne d'électricité?
VOYEZ COMMENT ASSURER VOTRE SECURITE!

Vents violents, orages, tempétes de verglas,
tornades... quand dame Nature s'emballe,
les coupures d'électricité sont fréquentes.
Quoi faire lorsqu’une telle situation surgit?
Voici quelques consignes a garder en téte en
tout temps!

D'abord, débranchez tous vos électroména-
gers, vos outils, vos appareils électroniques,
etc., afin d'éviter les surtensions lorsque le
courant reviendra. De plus, éteignez toutes
les lumieres, sauf une dans votre logement
et une & l'extérieur (ex. : luminaire du
balcon). Celles-ci vous indiqueront la fin de
la panne.

Si vous vous éclairez a l'aide de chandelles,
placez celles-ci dans des bougeoirs stables,
loin des matériaux pouvant s'enflammer. Et
surtout, ne les laissez pas sans surveillance!

Pour vous réchauffer ou pour cuisiner,
n'utilisez jamais a l'intérieur les appareils
congus pour l'extérieur (ex. : barbecue au
charbon ou au propane, réchaud de
camping), car ils peuvent causer des
intoxications au monoxyde de carbone
potentiellement mortelles.

Si la panne se prolonge et qu'elle a lieu en
hiver, vous devrez évacuer votre domicile en
emportant tous les articles essentiels
(médicaments, piéces d'identité, argent,
vétements, etc.). Aucun de vos proches n’est
en mesure de vous héberger temporai-
rement? Contactez votre municipalité pour
connaitre vos différentes options!

Quoi faire et

ne pas faire lors
d'un tremblement
de terre?

Lorsque la terre se met a trembler, certains
comportements vous protegent et d'autres
non. Voici un court aide-mémoire sur le
sujet.

A faire : abritez-vous sous un meuble lourd
et solide (lit, table, bureau, etc.) et agrip-
pez-vous fermement a ce dernier. Il risque
de se déplacer durant le tremblement de
terre; préparez-vous a le suivre jusqu'a la
fin.

A éviter : si vous étes dehors, sachez que
vous placer prés d'un mur extérieur est la
pire chose a faire lors d'un séisme! De plus,
si vous étes en voiture, ne passez pas sur ou
sous un pont ou un viaduc.

Pour plus de conseils, visitez le prepa-
rez-vous.gc.ca.
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PERRE ET
MONUMENTS
ST-MARLC

Une qualité de taille.

216, de I'Industrie
St-Marc-des-Carriéres
(Québec) GOA 4B0

 Spécialiste en pierre de taille
(calcaire et granit)
* Monuments funéraires

. - « Fabrication sur mesure Marie-Josée Piché
Vente et fabrication de monuments * Letrage au cimetidre 418 284-1966
® Restauration de monument mjpiche@pmstmarc.com

Nettoyage et lettrage au cimetiére.

* Mise a niveau de monument

Nous couvrons tout Portneuf sans frais de déplacement. e, Notaire  Me E existant Michel Gariépy
ridique et consel  Fabrication de monument . 418285-9299
835, rue Principale, Riviere-a-Pierre GOA 3A0 ius.net echevalie neuf o
- . PONT-RO IACONA * Réparation de monument www.pmstmarc.com
www.artisandugranit.com i 8
150, rue du C e de I'Eglise VERT
41 8 3 2 3 -2 9 2 5 o bureau 102, Po 3, Donnacona ,( Ll\IHS»-unuJLu\mL»mu,\wmm
Tél. : 418 87: 8 285-1313

.. LES CIM TIERES DE

o e

_— " :
Co[ombanum Neuw“e, Cap Sante, Donnacona,Pont Rouge, St Basde

Lots pour cercueils et/ou urnes dans tous nos cimetiéres
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Vivre un deuil plus sereinement

Lorsqu’on perd un étre cher, c’est
toute notre existence qui est
bouleversée. Les jours, semaines,
mois et années suivant le déces
d’un proche peuvent étre trés
difficiles. Parfois, la douleur qui
nous habite peut méme nous
sembler insurmontable. Mais bien
qu’il n’existe pas de recette
miracle pour « guérir » d’un deuil,
I’adoption de rituels peut
grandement aider.

UN LANGAGE SYMBOLIQUE

Les rituels sont des gestes
symboliques que 1’on
pose en mémoire d’une
personne  décédée. I

grace aux rituels

Quel que soit le rituel que vous
adopterez, ayez confiance
celui-ci n’est pas une fagon de
« tourner le fer dans la plaie ».
Bien au contraire, il comporte
de nombreux bienfaits. Il vous
permet notamment de vous con-
necter & vos émotions et de vous
réconforter.

Si votre deuil est trés douloureux
malgré les rituels, n’hésitez surtout
pas a utiliser les ressources a votre
portée. Consultez un thérapeute en
relation d’aide ou un psychologue,
par exemple, ou joignez-vous a un
groupe de soutien au deuil.
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existe 1001 facons de se
rappeler un proche. Vous
pourriez, par exem- ple :

« Ecouter quelques-unes
de ses chansons préfé-
rées;

* Préparer son repas
favori
et le déguster avec ses
amis;

* Regarder un film que
vous aimiez tous les
deux;

* Relire des cartes ou des
lettres écrites de sa
main;

* Utiliser un objet dont il
se servait tous les jours
(ex. : sa tasse a café);

* Porter un de ses
vétements ou
accessoires (ex. : sa
robe de chambre);

* Fleurir sa pierre tombale
le jour
de son anniversaire;

* Vous recueillir devant sa
photo
ou son urne funéraire.

Corporation
des thanatologues
du Québec

salonfunerairebenoit.ca
Entreprises privées pour des services personnalisés

14 (] o\
Funérarium Lacoursiere it
Saint-Casimir
- Funérailles traditionnelles
- Arrangements préalables - Crémation
Tél : 418 339-2212 « Téléc. : 418 285-2077
lacoursiere@telus.net

ST-MARC : 595, houl. Bona-Dussault
lundi au vendredi de 8h 30 a 16 h « 418 268-3575

ST-RAYMOND : 211, rue St-Jacques

lundi au vendredi de 9haleh « 418 337-1911
DONNACONA :112, rue de 'Eglise

mardi, mercredi et jeudide 9haléh e 418 285-1200

PRESENT
A CHAQUE
NSTANT

Il est toujours possible
de prendre rendez-vous
les soirs et les fins de
semaine

Nous vous répondons
24h/24, Tjours/7

>19281.3453

COOPERATIVE
FUNERAIRE
DE LA RIVE-NORD

Sans frais 1 888 268-0911

www.cooprivenord.com e info@cooprivenord.com

3 BUREAUX POUR VOUS ACCUEILLIR
ET 5 SALONS D’EXPOSITION

Donnacona, Notre-Dame-de-Montauban,
Notre-Dame-de-Portneuf, Saint-Marc-des-Carriéres,
Saint-Raymond

« Chénter,

Ecole de musique
Manon Chénard

Musique pour célébrations
religieuses sur mesure.
Pianiste et chanteur(se)

selon vos gotits musicaux.

418 285-7257
manu2@telus.net

c’est prier deux fois »

FLEURISTE

Boutique Mon Décor

info@fleuristeboutiquemondecor.com

Katia Savoie

DONNACONA PONT-ROUGE
135, Notre-Dame 197, Dupont
418.462.1772 418.873,4393

www.fleuristedonnacona.ca www.fleuristepont-rouge.ca

STE-CATHERINE-DE-LA-JACQUES-CARTIER 418.561.0467

www.fleuristestecatherinedelajacquescartier.ca




Un de vos proches vient de décé-
der, ou vous songez a faire vos
arrangements funéraires préa-
lables? Dans tous les cas, il vous
faut choisir I’emplacement ou
aura lieu la cérémonie funéraire.
Voici un survol des solutions qui
s’offrent a vous :

* Salons funéraires : la plupart
des résidences funéraires com-
portent des salles sobrement dé-
corées et des équipements au-
diovisuels qui vous permettront
d’organiser un hommage per-
sonnalis¢ (auquel on pourra
méme assister a distance, le cas
échéant). Souvent, il est pos-
sible d’organiser un golter
d’apres-funérailles sur les lieux,
ce qui évite aux invités de de-
voir se déplacer.

* Lieux de culte : selon vos

croyances religieuses ou celles

de votre proche, —
vous pourriez tenir
les funérailles dans
une église, une cha-
pelle, une mosquée
ou un temple, par
exemple.

* Salles d’organismes
ou d’entreprises :
plusie

N !

Dans quels lieux peut-on organiser
une cérémonie funéraire?

Courrier de Portneuf I SECTION SPf[:IAI_E I Mercredi 10 auril 2024

l )

T AT
[ErSAl
4 [BRELERS
CELEBRE

QUE

MERIT-

QPR

L1

L1

Ll

Ll

connaitre les op-
tions qui s’offrent a
VOus.

cipalités, des organismes com-
munautaires ou des compagnies
offrent leurs locaux pour les
cérémonies funéraires. Si la per-
sonne décédée affectionnait un
de ces
établissements (ex. : elle y faisait
du bénévolat), il s’agit d’un choix
pertinent.

Source : Textuel

* Endroits symboliques variés :
dans un méme ordre d’idées, de
plus en plus de cérémonies
funéraires se déroulent dans des
lieux non traditionnels sélec-
tionnés en fonction des champs
d’intérét des personnes deéfun-
tes. Ainsi, votre célébration
pourrait avoir lieu au bord d’un
lac, sur un terrain de soccer ou
dans une microbrasserie!

RESIDENCE FUNERAIRE
Claude Charest & Fille 1tée

418 873-2542
418 875-4441
418 329-2222
418 286-4775

Pont-Rouge (chapelle) :
Ste-Catherine-de-la-J.-C. :
St-Basile :

Portneuf (chapelle) :

Discutez de vos préférences avec
un conseiller ou une conseillére
d’une résidence funéraire pour

Roxanne Charest Claude Charest
thanatologue  thanatologue

residencefuneraireclaudecharest.com
Courriel : rfcc@telus.net

>19264.1325A

S

- avec vue sur le fleuve
S Route 138 - St-Augustin-de-Desmaure
S TS
Informez-vous
1-844-529-3371 | 24/7
lepinecloutier.com

I MZ)?“&Wez des bunérailles

ew ,M&Ww nawre ... P



Courrier de Portneuf I SECTION SPfI:IAI_E I Mercredi 10 auril 2024

Sports motorisés : sortez des sentiers

battus!

Conduire un bolide ailleurs que sur les
chemins habituels, ¢a vous dit? Sile sonde
I'accélération d’'un moteur puissant et les
joyeuses vibrations d'un véhicule performant
vous font « tripper », qu'attendez-vous pour
essayer I'un de ces sports motorisés?

V1T

Une ride excitante en pleine
nature en « quatre-roues » ou
en autoquad biplace (cote a cote)
sur un terrain inégal, sinueux
ou méme boueux, cest le pied!
Certaines entreprises offrent
la possibilité de louer un véhi-
cule tout-terrain pour une ran-
donnée, parfois avec un guide
accompagnateur qui s‘assurera
que votre trajet se déroule sans

1888 888-1229

anicroche. Gatez-vous!

MOTO TOUT-TERRAIN

Faire de la moto sur une route
asphaltée et « plate » vous laisse
de marbre? Dans ce cas, sachez
qu'il existe plusieurs pistes de
motocross au Québec et que
vous pouvez vous inscrire a des
activités dinitiation animées par
des pros. Sur des terrains acci-
dentés (avec bosses et collines 2

volonté!), vous pourrez dépasser
vos limites et vous amuser pen-
dant des heures. Vroum vroum!

COURSE D’ACCELERATION EN
CIRCUIT FERME

Vous étes amateur ou amatrice
de vitesse? Dans divers endroits
au Québec, il est possible de
tester la puissance de votre voi-
ture de performance (ou d'un
bolide loué) dans un cadre sécu-
ritaire. Renseignez-vous sur les
forfaits proposés par les auto-
dromes et les pistes de course, et
offrez-vous la dose d'adrénaline
que vous méritez!

Karting, motoneige, moto-
marine... les sports motorisés
sont légion pour vous faire
vivre de fortes sensations.

pour veiller sur
vos moments d’evasion

promutuelassurance.ca

-

Z—

=

A go, préparez-vous a « peser
sur le champignon »!
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Source : Textuel

PROMUTUEL

ASSURANCE

VEHICULES RECREATIFS
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5 conseils pour une navigation

Courrier de Portneuf I SECTION SPfI}IAl_E I Mercredi 10 auril 2024

ecoresponsable

La présence de plaisanciers sur les cours
d'eau affecte la qualité de ceux-ci. Afin de
réduire I'impact de votre passage sur la faune
et la flore aquatiques, adoptez des pratiques
écoresponsables. Les trois consignes
suivantes proviennent du guide Les meilleures
pratiques nautiques de la Fédération
canadienne de la faune.

1. FAITES LE PLEIN
PRUDEMMENT

Si vous étes propriétaire dun
bateau a4 moteur, faites le plein
de carburant a bonne distance de
l'eau. Pour prévenir tout débor-
dement, évitez d'utiliser l'arrét
automatique et ne remplissez
pas votre réservoir jusquau
bord. Gardez a portée de main
des tissus absorbants : ils vous
seront utiles en cas de renver-
sement d’huile ou de carbu-
rant. Finalement, privilégiez le

biodiésel et recyclez adéquate-
ment tout liquide utilisé.

2. NE JETEZ RIEN A L'EAU
Abord, triez vos déchets pour
les jeter a la marina ou a la
maison. Ne déversez rien dans
l'eau! Videzles réservoirs d'eaux
usées aux stations de vidange,
utilisez un réservoir de retenue
d’eaux noires pour les eaux de
toilettes et ne jetez pas d'eau
polluée par de I'huile ou par des
hydrocarbures par-dessus bord.

|
<1
PORTNL§D§

NOUSYAVIONSE:

\VOMRE
\VEHICUI'E!
DE!
ENISiTIOCK!

[P

En plus du rabais
du fabricant,

i i - fE
__,_l___.l_— Aventure Portneuf offre

un rabais additionnel

de 1 000$
sur les motoneiges
2021 a 2024

** Pour le mois d’avril 2024 seulement
*** Exclus les modéles Indy 120CC et Indy 550CC

605, boulevard de la Montagne, Saint-Casimir

3. NETTOYEZ VOTRE BATEAU
Il arrive que des plaisanciers
contribuent malgré eux a la proli-
fération d’especes envahissantes.
Pour éviter de le faire, lavez bien

VEHICULES
RECREATIFS

votre remorque, votre bateau et autres débris qui pourraient s’y
votre équipement lorsque vous trouver.
les sortez de I'eau, surtout si vous
comptez vous rendre a un autre
plan d’eau. Otez les plantes et les

Source : Textuel

653 COTE JOYEUSE ST-RAYMOND (QC) G3L 4B2

HOND ; R GAMME COMPLETE
MARINE PRIX TRES COMPETITIFS

418 337-8000

cloutierstraymond@gmail.com
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[ e Québec amoto : sillonnezles
circuits touristiques!

Avec sa culture riche et ses paysages variés
(foréts, montagnes, cours d'eau, etc.),
le Québec est un vaste territoire qui gagne
a étre exploré! Visitez-le sur deux roues
en parcourant I'un ou l'autre des quelque
40 circuits touristiques recensés par
Québec a moto.

Ceux-ci sont répartis dans
les 11 régions suivantes :

1. Abitibi-Témiscamingue;
2. Bas-Saint-Laurent;

3. Centre-du-Québec;

4. Charlevoix;

5. Cote-Nord;

6. Eeyou Istchee Baie-James;
7. Gaspésie;

8. Lanaudiere;

9. Mauricie;

10. Outaouais;

11. Saguenay-Lac-Saint-Jean.

Sur chacun des circuits se
trouvent divers lieux incon-
tournables et points d'intérét :
hébergements, restaurants, acti-
vités (monts, musées, sites histo-
riques, fermes, microbrasseries,
vergers, barrages, plages, etc.) et
événements (festivals, spectacles,
tournois sportifs, etc.).

Toutes les attractions sont iden-
tifiées sur une carte disponible en
ligne et dans des guides spéciale-
ment créés pour les expéditions

jusqu’a 24 MOIS sur tous
les modéles motos 2023

n ° Honda Motorcycles Canada @HondaMotoCA

amoto. Vous pouvez ainsi plani-
fier votre itinéraire et ne jamais
étre pris au dépourvu! De plus,
en choisissant parmi les endroits
indiqués, vous bénéficiez par-
fois de forfaits avantageux pour

Financement
a partirde

2,99 %

les motocyclistes, notamment
dans les motels, les hotels et les
auberges.

Pour connaitre tous les cir-
cuits du Québec a parcourir
en moto ainsi que leurs attraits

HONDA

Services
Financiers
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touristiques, rendez-vous sur le
site quebecamoto.com.
Bonnes découvertes!

Source : Textuel

83, rue Principale, Lac-aux-Sables 418 336-2920

CRF300L 2023

*Incitatif de 400 $ offert a l'achat d’une CRF300L 2023 neuve n’ayant jamais été enregistrée et : (i) sera déduit du prix négocié avant les taxes; et (i) [« peut »] étre combiné avec les taux de financement spéciaux offerts
par les Services Financiers Honda. Aucune remise en argent ni autre valeur. Ne peut s’appliquer a des transactions antérieures. Exemple de financement représentatif basé sur un CRF300L 2023 avec un prix de vente de
7596,00 $ (comprend le PDSF de 6 726,00 $, 760,00 $ de frais de transport et de préparation et les frais applicables, mais ne comprend pas les frais d’enregistrement de privilege [jusqu’a 79,75 $ dans certaines régions] et les
frais de 'agent d'inscription du droit [jusqu’a 5,75 $1, qui sont dus au moment de la livraison), avec un acompte de 0 $ ou une reprise équivalente requise, financé au taux annuel de 2,99 % équivaut a 75,27 $ par semaine pour
une période de 24 mois. 104 paiements hebdomadaires requis. Le cott de 'emprunt est de 232,08 $ pour une obligation totale de 7 828,08 $. Les taxes, les permis, les assurances et les frais d’enregistrement [qui peuvent tous
varier d’'une région a l'autre] sont en sus. L'offre est valable du Ter mars 2024 au 31 mars 2024 et peut &tre modifiée ou annulée sans préavis. Consultez votre concessionnaire Honda participant pour plus de détails.

—2

e
HONDA

honda.ca
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Que vous préfériez dormir
modestement sous une tente
ou dans le confort d'une cara-
vane, de nombreuses options
soffrent a vous pour vivre une
expérience a la hauteur de vos
attentes. Vous pouvez en effet
partir de chez vous en voiture
avec tout votre arsenal dans le
coffre ou en caravane et aller de
camping en camping en suivant
un itinéraire qui vous permettra
de visiter les divers attraits qui
vous intéressent. Un conseil :
malgré l'enthousiasme suscité par

Vous prévoyez faire l'acquisi-
tion d'un véhicule récréatif (VR)
d'occasion?

Voici trois éléments parmi tant
d'autres a examiner avant de pro-
céder al'achat.

1. L'état du toit

Si le toit n'a pas été correcte-
ment traité contre les rayons
UV ousi le scellant doit étre re-
fait, cela se verra a I'ceil nu. La
membrane du toit est-elle dé-
chirée? La surface est-elle cou-
verte de petites taches noires?
Voyez-vous des fissures autour
des accessoires? Si vous remar-
quez de tels signes d'usure, cela
pourrait vous permettre de né-
gocier le prix a la baisse.

2. Les infiltrations d’eau

Les infiltrations d’eau laissent
des traces et contribuent a I'appa-
rition de moisissures. Vous devez
donc observer tous les coins in-
térieurs, y compris ceux des ar-
moires et des compartiments.
Jetez également un coup d’ceil
sur 'ensemble des parois pour
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Partez alaventure en faisant un road
trip de camping!

Envie de grands espaces et d"air pur?
De paysages a couper le souffle?
De tranquillité? De nature sauvage?
Cet été, prenezlaroute des plus beaux sites
ou planter votre tente ou garer votre caravane!

les vacances, la route peut finir
par savérer longue; privilégiez
donc un itinéraire en boucle afin
de conserver l'attrait de la nou-
veauté tout au long du chemin!

Vous révez de faire le tour
des superbes parcs nationaux
situés a l'autre bout du pays? Pas
de probleme! Il suffit de vous
y rendre en avion (ou en train)
et de louer une voiture ou une
caravane sur place pour pou-
voir faire un road trip des plus
mémorables! Le défi? Limiter vos
bagages aI'équipement essentiel

et conserver de I'espace dans vos
sacs pour pouvoir rapporter
quelques souvenirs de vacances!

DES SITES DE REVE

Parc national Fundy (NB), parc
provincial Killarney (ON), parc
national des Lacs-Waterton
(AB), parc national de Yosemite

(CA), parc national de Zion
(UT), parc national de Glacier
Bay (AK)...I'Amérique du Nord
regorge d’endroits magnifiques
ol camper — quel sera votre pro-
chain arrét?

Source : Textuel
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J eléements a vérifier alachat d'un véhicule
recréatif usage

repérer :

+ Des points ou des cernes
foncés;

+ Du préfini gondolé;

* Des « bulles ».

3. Le systeme de gaz propane

Vérifiez que le régulateur, les
tuyaux, les raccords et le réser-
voir du systéme de gaz propane
sont en parfait état. Ensuite, as-
surez-vous quiln'y a pas de fuites
ou d’'odeurs suspectes. Enfin,
testez les appareils : barbecue,
cuisiniére, chauffe-eau, etc. A
noter : un controéle du dispositif
doit étre réalisé chaque année par
un technicien certifié.

Pour une garantie de qualité,
vous pouvez acquérir un VR
d’'occasion chez un concession-
naire spécialisé. Si vous achetez
votre véhicule aupres d'un par-
ticulier, faites appel a un pro-
fessionnel pour une inspection
compléte et minutieuse.

Source : Textuel

£l 1.866.486.2122

DEPUIS PLUS DE 20 ANS AU
SERVICE DES MOTOCYCLISTES

WWW.DENRAY.CA
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