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[ ‘anesthésie locale chezle

dentiste expliguée en S questions

Une zone de votre bouche sera anesthésiée
lors de votre prochain rendez-vous dans
un cabinet dentaire? Cette procédure vous
inquiéte? Voici tout ce qu’il vous faut savoir sur
I'anesthésie locale pour vous aider a anticiper
cette étape de votre intervention dentaire.

1. QU'EST-CE QUE
L’ANESTHESIE LOCALE?
Contrairement a I'anesthésie
générale, qui vous endort com-
pletement, I'anesthésie locale
se concentre sur une région
précise de votre bouche. Elle a

pour objectif d'engourdir (ou
de « geler ») cette partie de
maniére a atténuer la douleur
pouvant étre ressentie lors de
l'intervention.

Denturologiste

® Protheses sur implants
e Blanchiment
e Protecteur buccal

Francois Verreault,..q.

e Fabrication et réparation de protheéses dentaires

3356140421

163, du College, Pont-Rouge

418 873-3434 -

418 628-0191

2. COMMENT L’ANESTHESIE
FONCTIONNE-T-ELLE?

L'anesthésie locale peut étre de
type topique ou par injection :

« L'anesthésie topique consiste
a appliquer un gel anesthésiant
sur la gencive ou a l'intérieur de
la joue avec un coton-tige. Ce
type d’anesthésie peut précéder
une injection.

+ L’anesthésie par injection,
quant a elle, utilise la piqare
pour administrer un agent
anesthésiant dans le tissu gin-
gival. Cette méthode engourdit
la zone touchée pendant une a
quelques heures, selon la durée
de I'intervention.

il

Dans tous les cas, le role de
I'anesthésie est dendormir les
nerfs responsables de la trans-
mission des signaux de douleur
au cerveau. Vous ne ressentez
donc plus cette derniére, mais
vous restez en situation d’éveil
et pouvez collaborer avec votre
dentiste tout au long de votre
rendez-vous.

3. Y A-T-IL DES EFFETS
SECONDAIRES?

L’anesthésie locale entraine
peu ou rarement d'effets secon-
daires, et ceux-ci s'estompent
généralement dans les heures
qui suivent. Il peut s'agir, entre
autres, denflure, dun hématome

causé par linjection ou encore
d’'un engourdissement qui s'étend
hors de la région anesthésiée.
Pour éviter tout désagrément,
informez toujours votre den-
tiste de votre état de santé : prise
de médicaments, allergies, pro-
blemes cardiaques, grossesse, etc.

L'anesthésie locale est utilisée
lors d’interventions plus im-
portantes, comme 'extraction
de dents de sagesse, mais aussi
pour des procédures courantes.
Sivous étes une personne parti-
culierement anxieuse, interrogez
votre dentiste au sujet de la sé-
dation consciente!

Source : Textuel
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* Prévention

* Traitement d’esthétique
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Sensibiliser son enfant alimportance
d'une bonne hygiene dentaire? Facile

avec ces agstuces!

La santé buccodentaire des enfants est
intimement liée a leur santé générale et a
leur qualité de vie. Des problemes dentaires
peuvent, entre autres, diminuer l'estime de
soi, entrainer des difficultés de langage,
nuire a la mastication et avoir un impact sur
la croissance. Pour sensibiliser votre enfant
au sujet de son hygiéne dentaire, essayez ces
quelques méthodes éprouvées!

|

Sante dentaire

FAITES DU BROSSAGE UNE
HABITUDE

Impliquez le plus tot possible
votre enfant dans le brossage de
ses dents afin de lui faire savoir
qu'il ne s'agit pas d'une corvée,
mais d'une habitude. Laissez-lui
notamment le choix de la brosse
a dents et du dentifrice (parmi
une sélection adaptée a son age).
N’hésitez pas a montrer I'exemple
et a brosser vos dents au méme
moment.

LISEZ DES LIVRES SUR LE
SUJET

Faitesla lecture de quelques his-
toires qui portent sur le brossage
des dents. Celles-ci vous servi-
ront d’appui pour enseigner a
votre enfant quelques techniques
de brossage. De plus, en s'iden-
tifiant a un personnage, votre
enfant sera plus susceptible de
comprendre 'importance de
prendre bien soin de sa bouche.

RENDEZ LE BROSSAGE
AMUSANT
La technologie et les jeux sont

vos alliés pour le brossage des
dents. En fonction de I'age de
votre enfant, transformez ce mo-
ment en une activité amusante.
Fixez des objectifs atteignables
et récompensez ses réussites
afin d'encourager son sens des
responsabilités. Certaines ap-
plications et brosses a dents
électriques peuvent également
guider votre enfant de facon lu-
dique pendant le brossage.

Enfin, faites équipe avec I'hy-
giéniste dentaire et le dentiste
de votre enfant pour assurer
sa santé bucco-dentaire toute
l'année!

Source : Textuel
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SANTE DENTAIRE SARA LECLERC

VOUS SEREZ PRIS EN CHARGE DE FACON RESPECTUEUSE ET
VOUS SEREZ EPAULE DANS LES DIFFERENTES ETAPES DE VOTRE VISITE.

NOS CREATEURS DE SOURIRES SONT LA POUR VOUS, L'ATTEINTE DE
VOS OBJECTIFS EST NOTRE PRIORITE.

N’HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS.

CHEZ NOUS, VOUS TROUVEREZ UNE EQUIPE ENGAGEE ET
SOUCIEUSE DE VOTRE SANTE.

SARA LECLERC

199, route 138, Donnacona

418 285-1450

santedentairesaraleclerc.com
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Tout savoir surla gingivite : la
reconnaitre, la traiter et la prévenir

La gingivite est une maladie inflammatoire
réversible qui touche les gencives. Elle est
principalement causée par I'accumulation
de plaque, mais d'autres facteurs peuvent
en étre a l'origine ou la favoriser, comme
des changements hormonaux ou la prise de
certains médicaments.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

SYMPTOMES

Lorsque de la plaque dentaire
s'accumule prés des gencives,
elle peut, avec le temps, se soli-
difier, se transformer en tartre
et provoquer une réaction in-
flammatoire. Les gencives at-
teintes deviennent alors rouges
et enflées. Elles peuvent aussi étre
irritées et plus sujettes a saigner
lors du brossage. En présence de
ces symptomes, consultez votre
dentiste : si elle n’est pas traitée,
la gingivite peut évoluer en paro-
dontite, une maladie susceptible
d’entrainer la perte des dents.

TRAITEMENT

Si la gingivite est due a l'accu-
mulation de tartre, votre hygié-
niste dentaire ou votre dentiste
sont les seules personnes pou-
vant enlever le tartre sur vos
dents (des outils spéciaux sont re-
quis). Ils vous conseilleront éga-
lement sur les mesures a prendre
pour guérir. Sil'inflammation est
provoquée par une raison d'ordre
médical, certaines modifications
dans vos habitudes alimentaires
et de vie (ex. : cesser de fumer)
peuvent étre recommandées par
votre dentiste ou votre médecin.
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289, 2¢ Avenue, Portneuf

418 286-4433

inadéquat ou une mauvaise utili-
sation de la soie dentaire, la pré-
vention passe avant tout par une
bonne hygiéne buccodentaire.
Ainsi, brossez-vous les dents
deux fois par jour, faites l'usage
quotidien de la soie dentaire et
visitez régulierement votre den-
tiste pour un nettoyage profes-
sionnel. Si une raison médicale
est a son origine, il importe de
faire un suivi de votre état de

santé avec votre médecin.

Vos gencives vous inquiétent?
Prenez rendez-vous avec votre
dentiste pour avoir 'heure juste
et retrouver une bouche en santé!

Source : Textuel
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METAMORPHOSE DU SOURIRE
PROTHESES DENTAIRES
TECHNOLOGIE CEREC
RADIOLOGIE NUMERIQUE
PROTHESES

SUR IMPLANTS

URGENCES

Pourle bien-6tre
d'un sourire en santé

418 873.3345 www.genevievehoule.com

69, rue du College (suite 202) Pont-Rouge G3H 04
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Dents manqguantes : quelles sont les
solutions pour retrouver le sourire?

Il vous manque une ou plusieurs dents? Si
ces espaces dans votre bouche ne sont
pas comblés, ils peuvent notamment nuire
a la mastication des aliments et entrainer
des troubles d'élocution, des douleurs aux
machoires ou le déplacement anormal des
dents adjacentes. Voici les solutions les plus
utilisées pour éviter d'en arriverla:

 La couronne sur implant
:la couronne, une dent prothé-
tique, est placée sur une racine
artificielle. Appelée « implant »,
cette derniere est vissée directe-
ment dans l'os de la machoire.
Cette option esthétique et du-
rable permet de remplacer une

seule dent.

 La prothése sur implants:
l'installation de la prothése se fait
de la méme maniere que celle de
la couronne, mais nécessite plu-
sieurs implants (généralement
de quatre 2 six). Elle remplace
une plus grande quantité de

dents, voire toutes celles d'une
méchoire. Cette solution est par-
ticulierement durable.

* Le pont: le pont est un type
de prothese fixe qui se substitue
a une ou a quelques dents. Il se
compose d’'au moins trois cou-
ronnes soudées ensemble. La ou
les couronnes au centre du pont
occupent la oules places laissées
vides par les dents manquantes,
tandis que celles qui sont situées
aux extrémités sont creuses. Elles
viennent recouvrir des dents
existantes afin de maintenir le
tout en place. Le pont peut aussi
étre installé sur des implants.

e La prothese partielle :
la prothese partielle rappelle
le dentier, mais n’est utilisée

que lorsque quelques dents
manquent. Sa taille varie en
fonction des espaces a combler.
Les dents artificielles sont sou-
tenues par des crochets, métal-
liques ou non, qui se fixent aux
dents saines. La prothése partielle
est peu cotiteuse et amovible, si

17

bien que vous pouvez la retirer
pour la nettoyer ou pour dormir.

Afin de connaitre la solution de
remplacement la mieux adaptée
a votre situation, discutez avec
votre dentiste!

Sources : Textuel

Dr Fontaine

Dre Langlois

BIENVENUE aux nouveaux patients!

Dre Dufresne-Lapointe

Orthodontie invisalign

ORTHODONTIE INVISALIGN
DENTISTERIE GENERALE

TRAITEMENT DE CANAL
TECHNOLOGIE CEREC
IMPLANTS

CHIRURGIE

TRANSFORMATION DU SOURIRE

CLINIQUE DENTAIRE

AU CENTRE DE SANTE NEUVILLE 578, ROUTE 138, NEUVILLE

HUGUES FONTAINE

218 876-2274

DRHUGUESFONTAINE@VIDEOTRON.CA

418 476-8382

centredentairedlv.com

CENTRE DENTAIRE

151 rue St-Cyrille, suite 204
St-Raymond, QC G3L OK3

e z::'.

Marie-Pier Cartier
Assistante dentaire

Dr Pier-Mathieu Gagnon
Chirurgien-dentiste

Valérie Laquerre
Adjointe administrative

Meggie Alain
Assistante dentaire

Dominique Cayer
Hygiéniste dentaire

Geneviéve Lebel
Adjointe administrative

Chantal Moisan
Assistante dentaire

Rachel Beaupré
Hygiéniste dentaire

Christiane Beaupré
Hygiéniste dentaire

Une clinique dentaire mettant votre bien-étre a l'avant-plan!
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