
S’il y a une décision qui transforme complète-
ment le cours d’une existence, c’est bien celle 
d’avoir des enfants! De la conception ou de 
l’adoption à la majorité, vous êtes responsable 
du bien-être et de la sécurité de votre progéni-
ture. Comment savoir si la maternité ou la pa-
ternité vous convient? Il n’existe malheureuse-
ment pas de réponse parfaite, car chaque 
personne est unique. Cela dit, certains éléments 
peuvent alimenter votre réflexion.

Votre désir (et non celui des autres) : que vous 
soyez en couple ou célibataire, il se peut que 
votre entourage vous mette de la pression pour 
que vous ayez des enfants, surtout si vous êtes 
dans la fin vingtaine ou la trentaine. Or, mettre 
un enfant au monde ou adopter un nouveau-né 
ne doit pas répondre au désir de vos proches de 
« catiner » un bébé, car celui-ci ne restera petit 
que temporairement. Faites fi de l’opinion des 
autres et écoutez votre cœur!

Votre situation professionnelle : avoir un en-
fant alors que vous êtes au début de votre car-
rière ou lors d’un moment charnière (ex. : vous 
êtes sur le point d’obtenir une promotion) peut 
compromettre votre cheminement, surtout si 
vous portez l’enfant et l’allaitez. Votre em-
ployeur est-il sensible aux enjeux touchant les 
parents de jeunes enfants? Offre-t-il des me-
sures de conciliation travail-famille avanta-
geuses? Informez-vous!

Votre santé financière : selon des études, le « 
coût » d’un bébé correspond à environ 20 % du 
budget familial. Et bien que des allocations 
gouvernementales soient offertes aux parents, 
celles-ci ne comblent qu’une partie des dé-
penses nécessaires au bien-être d’un enfant. 
Ainsi, si vous « tirez le diable par la queue » ou 

que votre niveau d’endettement est élevé, vous 
devriez commencer par équilibrer votre budget 
avant d’entreprendre une grossesse ou des dé-
marches d’adoption. Pour ce faire, recourez aux 
services d’un spécialiste (ex. : syndic autorisé 
en insolvabilité, conseiller financier).

Votre état de santé : la grossesse ou l’adoption 
et le manque de sommeil à la suite de l’arrivée 
d’un bébé mettent votre santé physique et psy-
chologique à rude épreuve! Pour pouvoir vous 
occuper correctement d’un enfant, vous devez 
d’abord avoir la capacité de prendre soin de 
vous. Si vous souffrez d’une dépendance affec-
tant votre jugement ou votre concentration, 
par exemple, prenez des mesures concrètes 
pour la vaincre (ex. : joindre un groupe de sou-
tien, suivre une thérapie). 

Votre réseau d’entraide : que vous décidiez 
d’avoir un enfant en solo ou en couple, sachez 
que les membres de l’entourage (grands-pa-
rents, voisins, amis, etc.) s’avèrent d’une aide 
précieuse, particulièrement lors des premières 
années où votre niveau de fatigue est plus éle-
vé. Dans le cas contraire, vous avez tout à ga-
gner à vous créer un réseau dans votre munici-
palité, notamment en fréquentant les 
organismes communautaires.

Bref, décider d’avoir des enfants ou non mé-
rite une profonde réflexion. Souvenez-vous en 
outre que si vous ne ressentez pas l’appel de la 
parentalité, vous n’avez pas à vous justifier ni à 
vous sentir coupable ou égoïste. Pour vous ai-
der à faire le bon choix et recevoir une foule de 
conseils, n’hésitez pas à discuter avec des pro-
fessionnels!

Avoir des enfants ou pas?

NOUS 
SOMMES LÀ!

Quand votre entreprise a un 
besoin vital de marketing local... 

Acquisition d’un chargeur sur pneus neuf de marque 
Caterpillar, modèle (930 M – High Lift, Waster Handler)  

ou équivalent, de l’ année 2022 ou plus récent.
 
La Régie régionale de gestion des matières résiduelles de Portneuf demande 
des soumissions pour l’acquisition d’un chargeur sur pneus neuf de marque 
Caterpillar modèle 930 M – High Lift, Waster Handler ou équivalent de 
l’année 2022 ou plus récent.

Le devis, qui inclut la formule de soumission, sera disponible sur le système 
électronique d’appels d’offres approuvé par le gouvernement (SÉAO) à 
compter du 30 août 2023.

Pour être considérées, toutes les soumissions devront être déposées au 
bureau du directeur général de la Régie régionale de gestion des matières 
résiduelles de Portneuf au 1300, chemin du site, Neuville (Québec) G0A 2R0 
au plus tard le lundi 02 octobre 2023 à 10h. Les soumissions seront ouvertes 
immédiatement après l’heure limite en présence des soumissionnaires 
intéressés.  L’enveloppe scellée devra porter la mention « SOUMISSION 
CHARGEUR SUR PNEUS » et devra être accompagnée d’un chèque visé ou 
d’un cautionnement représentant 10 % du montant total de la soumission.

Le présent avis d’appel d’offres est assujetti à l’Accord de commerce et 
de coopération entre le Québec et l’Ontario (ACCQO), à l’Accord de libre-
échange canadien (ALEC) ainsi qu’à l’Accord économique et commercial 
global entre le Canada et l’Union européenne (AECG).

La Régie régionale de gestion des matières résiduelles de Portneuf ne 
s’engage à accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues et 
n’assume aucune obligation de quelque nature que ce soit envers le ou les 
soumissionnaires.

Donné à Neuville, ce 24 août 2023.

David Loranger-King
Directeur général

APPEL D’OFFRES
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AVIS DE CONVOCATION 
L’assemblée générale annuelle du Club 
motoneige St-Raymond inc. aura lieu 

mardi le 12 septembre 2023 au garage du 
Club motoneige situé au 326, route des 

Pionniers, St-Raymond à 18h30.
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Vous vous demandez si l’achat d’une voiture serait 
avantageux pour vous? Voici quelques arguments 
pour et contre!

POUR
Si votre mode de vie nécessite que vous vous déplaciez 
souvent tout en transportant des passagers ou du 
matériel encombrant, par exemple, avoir une voiture 
est un must. De plus, si vous devez régulièrement 
vous rendre dans des endroits où il n’y a pas de trans-
port en commun — ou si leurs horaires ne vous 
conviennent pas —, vous avez intérêt à posséder un 
véhicule.

CONTRE
D’emblée, l’achat et l’entretien d’une automobile im-
pliquent des dépenses considérables. De surcroît, si la 
santé de la planète vous préoccupe, il est préférable 
d’opter pour des solutions de rechange écorespon-
sables comme le transport actif (marche, vélo, etc.), le 
covoiturage, l’autopartage ou les transports en commun 
(train, métro, autobus).

Acheter une voiture, est-ce indispensable?

Une équipe dynamique
Tellement plus efficaces 
que le bouche à oreilles!

Les petites annonces 

APPEL D’OFFRES DE LOCATION
LOCATION D’UN ESPACE POUR CENTRE MULTISERVICE SANTÉ

Le Centre intégré de santé et de services sociaux de la Capitale-Nationale, 
ayant son siège social au 2915 avenue du Bourg-Royal (Québec), et ci-
après désigné le REQUÉRANT, désire louer un espace pour une durée 
de CINQ (5) ans, visant à offrir à la population du secteur Portneuf des 
services de prélèvements, dépistages, vaccinations et autres services en 
complémentarité.

La location pourrait débuter en décembre 2023 ou 1er janvier 
2024.

La proposition devra respecter le périmètre de recherche. 
L’installation devra être effective à l’intérieur des limites des municipalités 
de Cap-Santé, Donnacona ou Pont-Rouge. Seules les soumissions ayant 
une proposition d’espaces locatifs situés à l’intérieur de ces périmètres 
seront considérées dans le cadre du présent appel d’offres. 

Le contrat locatif comprend sans s’y limiter :
Un local d’une superficie d’un minimum de 575 m² pouvant être aménagé 
selon les besoins : bureaux fermés/ouverts, plusieurs salles de toilette, 
possibilité d’installer laveuse-sécheuse, zone de débarcadère incluant 
des installations permettant le chargement et déchargement de matériel 
sur palettes.

Devra inclure un minimum de 50 places de stationnement, incluant 4 
espaces réservés aux personnes à mobilité réduite.

Les immeubles soumis devront être chauffés, climatisés et assurer 
un taux de ventilation total d’au moins 4 changements d’air à l’heure 
dans les salles de réunion et autres locaux à forte densité d’occupation, 
lorsque ceux-ci sont occupés. 

Personne ressource : Olivier Bellemare 418-663-5000 x 26930

Date limite de réception des propositions : 26 septembre 2023

Documents aussi disponibles sur SEAO

Notez qu’il n’y aura pas de réunion d’information et que le CIUSSS de la 
Capitale-Nationale n’est pas tenu d’accepter ni la plus basse ni aucune 
autre des propositions présentées.
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TRAVAUX D’ASPHALTAGE – RUE DES PINS
AVIS D’APPEL D’OFFRES

La municipalité de Deschambault-Grondines demande des 
soumissions pour des travaux d’asphaltage sur la rue des Pins. Le 
mandat consiste notamment en la fourniture de la main-d’œuvre, 
de l’équipement, de l’outillage, des fournitures et des matériaux 
requis.

Les documents nécessaires à la soumission seront disponibles 
sur le site du Système Électronique d’Appel d’Offres (S.E.A.O)  
(www.seao.ca), à partir du 30 août 2023. L’obtention des 
documents est sujette à la tarification de cet organisme.

Toute soumission doit, pour être validement considérée, être 
préparée sur la formule fournie sur le site du SEAO.

Les soumissions devront être reçues à l’Hôtel de ville de 
Deschambault Grondines, 120, rue Saint-Joseph, Deschambault-
Grondines (Québec) G0A 1S0 avant 11 h, heure officielle du 
Conseil national de recherches Canada, le 20 septembre 2023. 
Elles seront ouvertes publiquement à l’Hôtel de ville, le même jour 
immédiatement après l’heure limite.

La Municipalité de Deschambault-Grondines se réserve le droit de 
n’accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues et 
de retrancher du contrat certaines parties. La Municipalité ne sera 
en outre passible d’aucune poursuite ou réclamation pour frais ou 
pertes subis par les soumissionnaires à la suite de telles décisions.

DONNÉ À DESCHAMBAULT-GRONDINES, le 30 août 2023.

Karine St-Arnaud,

Directrice générale et greffière-trésorière
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES 
À UN PERMIS OU À UNE LICENCE
Toute personne, société ou association au sens 
du Code civil peut, dans les trente jours de 
la publication du présent avis, s’opposer à une 
demande relative au permis ou à la licence ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, 
des courses et des jeux un écrit sous affirmation 
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir 
en faveur de la demande, s’il y a eu opposition, 
dans les quarante-cinq jours de la publication 
du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être 
accompagnée d’une preuve attestant de son envoi 
au demandeur ou à son procureur, par courrier 
recommandé ou certifié ou par signification à 
personne, et être adressée à la Régie des alcools, 
des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame Est, 
bureau 9.01, Montréal, (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM 
ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

9192-7772 Québec inc. 
A/S M. Simon Bernard
5885, route Arthur-Sauvé
Mirabel (Québec)
J7N 2W4
Dossier : 55-30-3061

NATURE DE LA 
DEM ANDE 

Demande de permis 
d’entrepôt (bière) aux 
fins de l’agent

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

85, rue des Grands-Lac
Saint-Augustin-de-
Desmaures (Québec) 
G3A 1T5

Régie des alcools, des courses et des jeux
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AVIS DE DEMANDES RELATIVES 
À UN PERMIS OU À UNE LICENCE
Toute personne, société ou association au sens 
du Code civil peut, dans les trente jours de 
la publication du présent avis, s’opposer à une 
demande relative au permis ou à la licence ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, 
des courses et des jeux un écrit sous affirmation 
solennelle faisant état de ses motifs ou intervenir 
en faveur de la demande, s’il y a eu opposition, 
dans les quarante-cinq jours de la publication 
du présent avis.

Cette opposition ou intervention doit être 
accompagnée d’une preuve attestant de son envoi 
au demandeur ou à son procureur, par courrier 
recommandé ou certifié ou par signification à 
personne, et être adressée à la Régie des alcools, 
des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame Est, 
bureau 9.01, Montréal, (Québec) H2Y 1B6.

Avis public

NOM 
ET ADRESSE 
DU DEMANDEUR

Microbrasserie La 
Fabrique inc. 
A/S M. Jean-Pierre 
Boutin
114, rue Saint-
Rédempteur
Matane (Québec)
G4W 1J9
Dossier : 55-30-3060

NATURE DE LA 
DEMANDE 

Demande de permis 
d’entrepôt (bière) aux 
fins de l’agent

ENDROIT 
D’EXPLOITATION 

85, rue des Grands-Lacs
Saint-Augustin-de-
Desmaures (Québec) 
G3A 1T5

Régie des alcools, des courses et des jeux
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