
Golf : comment corriger le crochet extérieur?
Le crochet extérieur (slice) est un 
problème commun à plusieurs 
golfeurs débutants et intermé-
diaires. Il consiste en un élan de 
l’extérieur vers l’intérieur qui 
place le bâton face ouverte lors 
de l’impact. Ainsi, un droitier ef-
fectuant un crochet extérieur 
enverra la balle vers la droite, et 
vice versa. Voici quelques astuces 
pour corriger cette erreur et frap-
per en ligne droite.

MODIFIEZ VOTRE CONFIGURATION
De nombreux golfeurs placent la balle trop en 
avant par rapport à la position de leurs pieds, 
ce qui laisse la face du bâton ouverte au mo-
ment de l’impact et les empêche de relâcher 
correctement leur bâton. Pour éliminer le cro-
chet extérieur, essayez de mettre la balle un 
peu plus en arrière.

ADAPTEZ VOTRE PRISE
Au golf, un bon élan commence par une prise 
adéquate. Il est courant pour les golfeurs fai-

sant un crochet extérieur de placer leur main 
supérieure trop loin sous le bâton, lequel se 
trouve alors face ouverte. De façon générale, 
vous devriez voir trois jointures de la main su-
périeure.

RENTREZ VOTRE COUDE
Si votre position et votre prise sont correctes, 
le problème vient probablement de votre 
élan. Une erreur fréquente consiste à décoller 
le coude lors de la montée, ce qui éloigne le 
bâton du corps et provoque un mouvement de 
l’extérieur vers l’intérieur. Pour vous assurer de 
conserver une trajectoire droite, gardez votre 
coude (droit, si vous êtes droitier; gauche, si 
vous êtes gaucher) aussi près que possible de 
votre corps durant la montée.

Si mettre en pratique ces astuces ne vous per-
met pas d’envoyer la balle en ligne droite, pen-
sez à suivre des leçons de golf pour bénéficier 
de conseils personnalisés!
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Quand on cherche un travail,
on lit la section emplois

Vous cherchez du personnel?
Dites- le à nos lecteurs. 418 285-0211

AVIS DE CLÔTURE  
D’INVENTAIRE

Prenez avis que Lucette Langlois, en 
son vivant domiciliée au 250, boulevard 
Gaudreau, Donnacona, Québec,  
G3M 1L7, est décédée à Donnacona, le  
3 septembre 2021.  Un inventaire de ses 
biens a été fait conformément à la loi 
par Dolcée Matte et Guylaine Leclerc, 
liquidatrices successorales, et peut être 
consulté par toute personne ayant un 
intérêt suffisant.

Prendre rendez-vous au numéro  
418 454-1937 Guylaine Leclerc et 
Dolcée Matte, liquidatrices
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Avis de Notification
Avis est donné à Melissa Leduc 
de vous présenter au bureau du  
Tribunal administratif du logement 
au 900, boul. René-Levesque Est,  
Bureau 120,  Québec, G1R 2B5  dans  les  
30 jours suivant afin de recevoir la 
demande de recouvrement de loyer 
et amendement pour indemnités de  
relocation et dommages. 

Le présent avis est publié au terme 
d’une ordonnance rendue le 19 juin 
2023 par le juge Sophie Lafleur du  
tribunal administratif du logement 
dans le dossier 7038 4418 20230508.

Il ne sera pas publié à nouveau, a 
moins que les circonstances l’exigent.

Saint-Marc-des-Carrières 27 juin 2023.

Émile Brassard
Président
Gestion LeBras Inc
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AVIS DE DEMANDE 
DE DISSOLUTION

Prenez avis que la compagnie Centre 
d’Accès Communautaire Internet N.D. de 
Montauban ayant son siège social au 421, 
rue Principale, à Notre-Dame-de-
Montauban a l’intention de demander sa 
dissolution au registraire des entreprises 
et, à cet effet, produit la présente 
déclaration requise par les dispositions 
de l’article 37 de la Loi sur la publicité 
légale des entreprises individuelles, des 
sociétés et des personnes morales et 
conformément à l’article 28 de la Loi sur 
les compagnies.

Mme Guylaine Gauthier,  
Secrétaire-trésorière
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ENTRETIEN D’HIVER DES STATIONNEMENTS, 
CHEMINS D’ACCÈS, TROTTOIRS, ETC.

APPEL D’OFFRES

La Municipalité de Deschambault-Grondines demande des 
soumissions pour l’entretien d’hiver des stationnements, chemins 
d’accès, trottoirs, etc. Le mandat consiste notamment en la 
fourniture de la main-d’œuvre, de l’équipement, de l’outillage et 
des fournitures requis.
Les documents nécessaires à la soumission seront disponibles 
sur le site du Système Électronique d’Appel d’Offres (S.E.A.O)  
(www.seao.ca), à partir du 5 juillet 2023. L’obtention des 
documents est sujette à la tarification de cet organisme.
Toute soumission doit, pour être validement considérée, être 
préparée sur la formule fournie sur le site du SEAO.
Les soumissions devront être reçues à l’Hôtel de Ville de 
Deschambault-Grondines, 120, rue Saint-Joseph, Deschambault-
Grondines (Québec) G0A 1S0 avant 11 h, heure officielle du 
Conseil national de recherches Canada, le 10 août 2023. Elles 
seront ouvertes publiquement à l’Hôtel de Ville, le même jour 
immédiatement après l’heure limite.
La Municipalité de Deschambault-Grondines se réserve le droit 
de n’accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues 
et de retrancher du contrat certaines parties. La Municipalité ne 
sera en outre passible d’aucune poursuite ou réclamation pour 
frais ou pertes subis par les soumissionnaires à la suite de telles 
décisions.
DONNÉ À DESCHAMBAULT-GRONDINES, le 5 juillet 2023.

Karine St-Arnaud,
Directrice générale et greffière-trésorière

MUNICIPALITÉ DE  
DESCHAMBAULT-GRONDINES
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MUNICIPALITÉ DE DESCHAMBAULT-GRONDINES
REHABILITATION DES PUITS A1 ET B1

APPEL D’OFFRES
La Municipalité de Deschambault-Grondines demande des 
soumissions pour des travaux de réhabilitation des puits A-1 et B-1. 
Le mandat consiste notamment en la fourniture de la main-d’œuvre, 
de l’équipement, de l’outillage, des fournitures et des matériaux 
requis.
Les documents nécessaires à la soumission seront disponibles 
sur le site du Système Électronique d’Appel d’Offres (S.E.A.O)  
(www.seao.ca), à partir du 5 juillet 2023. L’obtention des documents 
est sujette à la tarification de cet organisme.
Toute soumission doit, pour être validement considérée, être 
préparée sur la formule fournie sur le site du SEAO.
Les soumissions devront être reçues à l’Hôtel de Ville de 
Deschambault-Grondines, 120, rue Saint-Joseph, Deschambault-
Grondines (Québec) G0A 1S0 avant 11 h, heure officielle du 
Conseil national de recherches Canada, le 9 août 2023. Elles 
seront ouvertes publiquement à l’Hôtel de Ville, le même jour 
immédiatement après l’heure limite.
La Municipalité de Deschambault-Grondines se réserve le droit de 
n’accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions reçues et 
de retrancher du contrat certaines parties. La Municipalité ne sera 
en outre passible d’aucune poursuite ou réclamation pour frais ou 
pertes subis par les soumissionnaires à la suite de telles décisions.
DONNÉ À DESCHAMBAULT-GRONDINES, le 5 juillet 2023.

Karine St-Arnaud,
Directrice générale et greffière-trésorière

MUNICIPALITÉ DE  
DESCHAMBAULT-GRONDINES
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AVIS DE CLÔTURE 
D’INVENTAIRE

de succession suite au décès de 
Madame Géraldine Doré.  L’in-
ventaire peut être consulté au 
510, route de Chute Panet à 
Saint-Raymond.

Éric Delisle
819-623-2798
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